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Einleitung

Die Internationale Alzheimer Vereinigung! schiitzt die Anzahl der an Demenz
erkrankten Menschen in ihrem Bericht aus dem Jahr 2021 weltweit auf 55 Millio-
nen und prognostiziert fiir 2030 einen Anstieg auf 78 Millionen.? In Deutschland
sind aktuell ca. 1,6 Millionen Menschen von Demenz betroffen, und die Zahl der
Neuerkrankungen wiichst jihrlich.? Angesichts der demographischen Entwick-
lung nimmt das Interesse an dieser Krankheit aus medizinischer Sicht zu, denn
die Wahrscheinlichkeit, an Demenz zu erkranken, steigt ab einem Lebensalter
von 65 Jahren. GroBe Hoffnung weckte dabei das in den Vereinigten Staaten am
7. Juni 2021 zugelassene Medikament Aducanumab gegen Alzheimer, welches
allerdings von der Européischen Medikamentenagentur (EMA) keine Zulassung
fiir die Européische Union erhielt.* Aducanumab soll den Abbau der fiir Alzhei-
mer typischen Amyloid-Beta-Plaques verhindern, jedoch konne dieser Wirkstoff
nur bei einer friih erkannten Alzheimer-Demenzerkrankung erfolgreich sein.’
Haufig aber wird die Krankheit erst spit diagnostiziert, da die kognitiven Ver-
dnderungen bei Betroffenen unbemerkt bleiben, weshalb dieses Medikament den
Gedichtnisverlust zu diesem Zeitpunkt nicht mehr nachhaltig aufhalten kann.
Neben der medizinischen Beschiftigung mit Demenz wéchst auch in
Deutschland die Aufmerksamkeit fiir den Umgang mit den von der Demenz-
erkrankung betroffenen Menschen, was sich auch in der steigenden Zahl der
Forschungsarbeiten widerspiegelt.® Seit einigen Jahren stehen dabei vermehrt

Die Internationale Alzheimer Vereinigung ist die weltweite Dachorganisation von Alzhei-

mer-Gesellschaften.

Vgl. Alzheimer’s Disease International, World Alzheimer Report 2021. Journey Through

the Diagnosis of Dementia, London: o. V,, 2021, 19.

3 Vgl. Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V., Informationsblatt 1. Die Hiiufigkeit von Demenz-
erkrankungen, Berlin: o. V., 2018, www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/factsheets/
infoblattl_haeufigkeit_demenzerkrankungen_dalzg.pdf (abgerufen: 19.4.2022), 1.

4 Vgl. Fabian Schmidt: ,,Aducanumab. EMA lehnt Zulassung des Alzheimer-Medikaments
ab®, in: Deutsche Welle (22.12.2021), www.dw.com/de/aducanumab-ema-lehnt-zulassung-
des-alzheimer-medikaments-ab/a-57689336 (abgerufen: 25.4.2022), o. S.

5 Vgl ebd.

Einen Uberblick iiber die Forschung iiber die Alzheimer-Demenz bietet u. a. die Webseite

der Alzheimer Forschung Initiative e. V., siche www.alzheimer-forschung.de/forschung/

forschungsprojekte/projektdatenbank (abgerufen: 25.7.2022); dariiber hinaus widmet sich
das Deutsche Zentrum fiir Neurodegenerative Erkrankungen e. V. (DZNE) mit zahlreichen

Projekten der Versorgungsforschung, sieche www.dzne.de/forschung/studien/projekte-der-

versorgungsforschung (abgerufen: 25.7.2022).
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Menschen mit Migrationsgeschichte im Fokus,” und inzwischen sind in Deutsch-
land auch viele Menschen muslimischen Glaubens im hohen Alter von einer
Demenzerkrankung betroffen. Damit einher geht ein zunehmender Bedarf an
einer religionssensiblen Pflege.® So erarbeiten sowohl Kliniken als auch Kirchen
und Wohlfahrtsverbidnde Handlungsanweisungen zur Kultur- und Religionssen-
sibilitéit in der Gesundheitsversorgung, damit religiose Bediirfnisse von &lteren
Menschen in der Ausbildung und Fortbildung von Pflegekriften Beriicksichti-
gung finden.? Zugleich dringen sich Fragen dazu auf, wie medizinethische Ent-
scheidungen am Lebensende von Menschen mit Demenz islamisch begriindet
werden konnen. In diesem Rahmen entsteht ein Bedarf an einer Untersuchung
der Beziehung zwischen Demenz und Islam im Allgemeinen. Deshalb wird nach-
folgend herausgearbeitet, welche theologischen Aussagen zu Menschen mit kog-
nitiver Verdnderung im hohen Alter abgeleitet werden konnen und inwiefern die
Leiden von Menschen mit Demenz mit religiosen Vorstellungen vereinbar sind.

In dieser Studie wird die Bezeichnung ,,Mensch mit Demenz* am héiufigs-
ten verwendet um auszudriicken, dass die Erkrankung eines von vielen cha-
rakteristischen Merkmalen der Betroffenen ist. Damit soll vermieden werden,
dass Demenz als ein das Wesen bestimmender Aspekt der Person erachtet wird.
Dennoch lassen sich Begriffe wie ,,Demenzerkrankter” oder ,,Leidender* nicht
umgehen, da diese in der zitierten Literatur verwendet werden.

Siehe dazu zum Beispiel die Dissertation der Soziologin Hiirrem Tezcan-Giintekin: Stdir-
kung der Selbstmanagement-Kompetenzen pflegender Angehoriger tiirkeistimmiger Men-
schen mit Demenz, Diss. Universitit Bielefeld, Bielefeld: o. V., 2018.

Siehe dazu u. a. Malika Laabdallaoui/Ibrahim Riischoft: Umgang mit muslimischen Patien-
ten, Bonn: Psychiatrie-Verlag, 2010 sowie Ina Wunn: Muslimische Patienten. Chancen und
Grenzen religionsspezifischer Pflege, Stuttgart: Kohlhammer, 2006.

Siehe dazu zum Beispiel das Weiterbildungsmaterial des Diozesan-Caritasverbandes fiir
das Erzbistum Koln e. V., Religiositdt im Alter. Wahrnehmung von und Umgang mit reli-
giosen Bediirfnissen und Ressourcen dlterer Menschen in der Pflege, Freiburg: Deutscher
Caritasverband e. V., 2016, www.caritasnet.de/export/sites/dicv/.content/.galleries/down-
loads/kranheit-gesundheit/Materialinformation_Religiositaet_im_Alter.pdf (abgerufen:
254.2022).



Glossar

Die arabischen Begriffe werden nach dem deutschen Alphabet geordnet aufgefiihrt,

dabei werden vorangehende Artikel nicht in die Sortierung einbezogen; Hamza und

‘Ayn werden nicht beachtet.

‘adab
adab at-tabib

agal (musamma)
‘agz

ahliya

ahliyat al-ada’
ahliya ganiiniya

ahliyat al-wugiib
alam, Pl. alam
amana

‘aql

‘asabiya

asbab al-madarrat
ashab at-tanasuh

‘arad, Pl. ‘awarid

ardal al- ‘umur

‘atah

‘awarid al-ahliya
‘awarid samawiya
‘awarid muktasaba

balig
barzah
buliig

(gottliche) Strafe

Literaturgattung iiber moralisches Handeln eines
muslimischen Arztes bzw. Arztin
vorherbestimmter Todeszeitpunkt
Unfruchtbarkeit; (Alters-) Schwiche

Rechts- und Handlungsfahigkeit

Rechtsfihigkeit

Rechts- und Handlungsfahigkeit (staatliches
Recht)

Handlungsfihigkeit

Schmerz, Leid

(von Gott) anvertrautes Gut

Verstand, Vernunft

tribale Solidaritét

Griinde fiir menschlich verursachtes Leiden
Anhinger der Theorie der Transmigration der See-
len

Manifestation einer Erkrankung; Akzidenz (philo-
sophisch)

veriachtliches Alter, erbarmlichstes Alter, Zustand
fortgeschrittener Hinf#lligkeit, erniedrigender
Zustand aufgrund zutiefst eingeschrinkter geisti-
ger Fahigkeiten im hohen Alter

Demenz; (veraltet) Schwachsinn

Schranken der Geschiftsfihigkeit

unverschuldete Schranken der Geschéftsfahigkeit
selbstverschuldete Schranken der Geschéftsfihig-
keit

erwachsener Mensch

Sphire zwischen Dies- und Jenseits
(Geschlechts-)Reife



224

Glossar

dahr

darr

darar, Pl. adrar
dariira

dat

dikr

diya

fana’

fard al-kifaya
fatwa, PL. fatawa
figh

Jt qulitbihim maradun

ganin

gamm

gawf

gawhar sarif
gayr mukallaf

gida’
guniin
hagr
hakim

halifa

haraf

harag

haram

hata’

haqq, Pl. hugig
hifz an-nafs
hikma, Pl. hikam
hitab

hadd, Pl. hudiid
hugna

hugiiqg Allah
huqiiq al-‘ibad
hurma

Todesgeschick, Zeit, Schicksal (vorislamisch)
,natiirliches Ubel‘, Leid

Schaden, Leid

Notwendigkeit

(gottliche) Essenz; Selbstheit

(rituelles) Gottesgedenken
Kompensationszahlung

Entwerdung (Trennung von der triebgesteuerten
Seele)

Pflicht des Geniigeleistens

Rechtsauskunft, Rechtsgutachten

islamische Rechtslehre, Jurisprudenz
,Krankheit in den Herzen*, Unglaube

Fotus

Kummer, Trauer

Korperinneres

,hoble‘ gottliche Substanz

zum rechten Handeln Nicht-Verpflichteter, siehe
taklif

Néhrlosung

Psychose; (veraltet) Wahnsinn, Verriicktheit
Einschrinkung der Geschéftsfahigkeit
Herrscher; Herrscher des Universums (einer der
Namen Gottes)

Stellvertreter

Demenz; Altersschwéche

Bedringnis

hohes Alter; Gebrechlichkeit

Fehler, Fehltritt

Recht

Schutz des Lebens

(gottliche) Weisheit

(Gottes-)Botschaft

schariatrechtliche Korperstrafe

Spritze

Rechte von Gott

Rechte der Menschen

korperliche Unversehrtheit
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ibra
ibtila’
ifaga
ihlas

ihsan bi-l-walidayn,

auch birr al-walidayn

‘ilm
iktihal
intihar

intihar bi-musa‘idat al-gayr

istislah

it‘am anbubt
‘iwad

kabira, Pl. kaba’ir
kalam

karama

kibar

kuhiila

Spritze

(gottliche) Priifung
geistige Klarheit
Aufrichtigkeit

Elterngebot, filiale Pietit
Wissen

reifes Alter

Suizid, Selbsttétung
(drztlich) assistierter Suizid
Interessensabwigung
kiinstliche Erndhrung und Fliissigkeitszufuhr
(gottliche) Kompensation
grofBe Siinde (im Islam)
(islamische) Theologie
Wiirde

hohes Alter

reifes, gesetztes Alter

la darar wa-la dirar ft l-islam Prinzip der Schadensvermeidung

lutf, Pl. altaf
magniin
mahgir ‘alayhi
malik

marad

marad alzhaimar
mas’itltya

maslaha, Pl. masalih
ma‘tih

mawt dimagt
magqasid as-sari‘a
milkiya

mitdaq

mubah

mukallaf

mumayyiz

nafs, Pl. anfus/nufiis
nafs ammara bi-s-sii’

gottlicher Hinweis, Gnade, Gefallen, Hilfe
unter einer Psychose leidend; (veraltet) verriickt
von der Geschiftseinschrinkung Betroffener
Eigentiimer; Eigentiimer des Universums (einer
der Namen Gottes)

Krankheit

Alzheimer-Demenz

Verantwortung

Allgemeinwohl, Wohlergehen, Nutzen, Interesse
Mensch mit kognitiver Einschrankung

Hirntod

hohere Zwecke des islamischen Rechts
Eigentiimerschaft

Abkommen, Bund

(islamrechtlich) erlaubt

zum rechten Handeln Verpflichteter, siehe taklif
Unterscheidungsfihiger Minderjahriger

Geist; Leben; Seele, Selbst(heit); Atem; Wind
triebgesteuerte Seele
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Glossar

nafs lawwama
nafs mutma’inna
nasab

nisyan

niya

qat* silat ar-rahm
qatl an-nafs

qatl ar-rahma
qatl as-sabr

qatl as-safaqa
qawl karim
qisas

rahma

ramadan

ri‘aya mulattifa
rith, PL. arwah

sabab an-nuziil,
Pl. asbab an-nuzil
sabr
sadaqa
Safaqga
safih, Pl. sufaha’

sahaba

Sahdda

sahwa

salahiyat as-Sahs
sarara

sarr

sayb

Sayhitha

Sirk

Sara

tagdiya istind‘iya
taklif

tagwa

zurechtweisende, tadelnde Seele
beruhigte, friedliche Seele
Nachkommenschaft

Vergessen

Absicht

Bruch mit den Verwandtschaftsbanden
Suizid, Selbsttotung

Sterbehilfe

Totung eines Gefangenen

Sterbehilfe

ehrerbietende Ansprache (Alterer)
Talionsrecht

Barmbherzigkeit, Gnade

Fastenmonat (islamisch)
Palliativmedizin

Lebenshauch, géttlicher Odem; Geist, Seele; gott-
liche Eingebung

Offenbarungsanlass

Geduld, Standhaftigkeit

mildtitige Spende; Wohltat

Mitgefiihl

kognitiv eingeschrinkter Mensch; (islamrechtlich)
inkompetent

Prophetengefihrten

muslimisches Glaubensbekenntnis

Begierde, Liisternheit

Fihigkeit einer Person

Boshaftigkeit

,moralisches Ubel‘, Unrecht, Leid

weilles Haar; allgemein: hohes Alter

hohes, wiirdiges Alter

Gott Teilhaberschaft zusprechen, Beigesellung
Gottes

Konsultation

kiinstliche Erndhrung und Fliissigkeitszufuhr
Aufbiirdung (durch goéttliche Ge- und Verbote)
Gottesfurcht
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tawakkul Gottvertrauen
tawgih musbaq Patientenverfiigung
tayassur (islamrechtliche) Erleichterung
ta‘zir nichtkoranisches Straf- und Ordnungswidrigkei-
tenrecht
tibb mulattif Palliativmedizin
tibb an-nabiy oder
at-tibb an-nabawt prophetische Medizin
tifl Kind
umma muslimische Gemeinde

‘uqitq al-walidayn
‘utuh

wakala

wakil

walt

wastya

wasiyat al-hayya
zawal al-“aql

Ungehorsam gegeniiber den Eltern

geistige Beeintriachtigung im Allgemeinen; leichte

kognitive Beeintriachtigung
Stellvertretung, Bevollmichtigung
(gesetzlicher) Stellvertreter

Verwalter
Testament
Patientenverfiigung

Nachlassen des Verstandes



