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10 Minuten mit Gott, Folge 2

Im vergangenen Jahr änderte sich die Welt. Über-
schattet von der Corona-Pandemie geschah so 
viel, dass man mit dem Begreifen nicht immer 
nachkam. Viele Gruppen der Bevölkerung wurden 
faktisch mit Berufsverboten belegt, es gab kaum 

noch Kultur, keine Konzerte, kein Theater, kein Kino. 
Und keine Gemeindegottesdienste — oder zumindest 
nur in stark eingeschränktem Rahmen. Plötzlich wur-
de das Internet als eigenständiges Medium entdeckt 
— und man merkte in allen Bereichen, besonders im 
Bildungsbereich, wie stark die Digitalisierung unse-
rer Welt vernachlässigt worden war. Und man merkte 
auch, in wie vielen Bereichen der Ausflug ins Digitale 
nicht ausreichte, um dem Bedürfnis nach menschli-
cher Nähe in schwierigen Zeiten gerecht zu werden.

Auf Helgoland haben wir deshalb 2020 das Konzept 
der „10 Minuten mit Gott“ aus der Taufe gehoben: Man 
traf sich zu Kurzandachten, 10 Minuten eben, unter 
strenger Beachtung der aktuellen Hygieneregeln. 
Dies Modell wurde gern angenommen. Es wurde ge-
meinsam mit Stefanie Queren und Gudrun Zand, die 
sich mit viel Engagement bemühen, dass die Gemeinde 
an St. Michael funktioniert, entwickelt.



10
 M

IN
U

TE
N

 M
IT

 G
O

TT

4



10
 M

IN
U

TE
N

 M
IT

 G
O

TT

5



10
 M

IN
U

TE
N

 M
IT

 G
O

TT

6

Es entstand ein Büchlein mit den Texten dieses Pro-
jekts. Und in diesem Jahr — 2021 — gab es dies Mo-
dell wieder, ausgeweitet um eine Bistumsreferentin, 
Pastoren, Pfarrer und Priester, die es mehr oder we-
niger zufällig im Sommer auf Helgoland gibt, sei es 
als Neubürger, Ansässige oder Touristen. Wie auch im 
vergangenen Jahr hat sich der Rabbiner des Landes-
verbandes der jüdischen Gemeinden in Niedersach-
sen gern wieder beteiligt. 

All das, um Ihnen, dem Leser, der Leserin, ein paar 
Denkanstöße in Ihr (Glaubens-) Leben nach der Zeit 
auf Helgoland anzubieten. Sie werden sehen: Es lohnt 
sich!

Diesen Menschen wird gedankt (in der Reihenfolge 
der Termine): Pfarrer i.R. Hans-Jürgen Brüser, Helgo-
land, Pastor i.R. Rainer Ehlers, Helgoland, Pfarrer i.R. 
Walther Kreuzberg, Chemnitz, Pfarrer i.R. Albrecht 
Simon, Hamburg und Helgoland, Rabbiner Tobias 
Jona Simon, Oldenburg, Bruder Lukas, Kloster Nüt-
schau, Pfarrer i.R. Arnold Richter, Hannover, Gabriele 
Viecens, Referentin im Bistum Hildesheim.

Dies sind diejenigen, die die Andachtsreihe gestaltet 
haben. Drei der Anbietenden hatten allerdings ihre 
Texte nicht in schriftlicher Form, sondern hielten die 
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Andachten tagesaktuell frei, sodass sie hier nur lo-
bend und dankbar erwähnt werden können.

Helgoland, im September 2021
Albrecht Simon (Hg.)


